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Orientações
para espaços
de alimentação

Mantenha o distanciamento mínimo e respeite o limite 
de ocupação dos espaços.

Em caso de necessidade de uso de espaços de alimentação como 
copas, cantinas e refeitórios, devem ser respeitadas as seguintes 
recomendações:

Não compartilhe alimentos, chimarrão e utensílios como 
copos, talheres e pratos. Priorize o uso de utensílios próprios e 
individuais. Cada pessoa deve ser responsável pela higienização 
de seus utensílios. Em refeitórios, dê preferência à utilização de 
talheres e copos descartáveis e, na impossibilidade, utilize 
talheres higienizados e individualizados (sem contato). 

Quando houver a necessidade de retirada da máscara (apenas em caso 
de troca da máscara ou alimentação), deve ser respeitada a distância 
mínima de 2 metros em ambientes com proximidade de pessoas.
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Deve-se observar os cuidados referentes à distribuição de pratos 
e talheres. Preferencialmente, utilize embalagens individuais ou, na 
ausência dessas, evite a manipulação por diferentes pessoas. 
Deve-se substituir os sistemas de autosserviço de bufê, utilizando 
porções individualizadas ou por meio de funcionários específicos 
para auxiliar no fracionamento de alimentos.

Observe os procedimentos de higienização dos ambientes, bem 
como das mãos e utensílios. Deve-se estabelecer horários alternados 
de distribuição de alimentos, com o objetivo de evitar aglomerações.


