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Como usar
a mascara

Acessorio nao pode deixar folgas no rosto

O clipe nasal devera

/ \ 1 estar bem ajustado para
garantir a vedacao.

Um dos elaticos deve
! passar por cima da orelha
e o outro, por baixo.

A mascara devera ficar
3 bem vedada, sem

' vazamento de ar.

Os principais erros

1. Elasticos juntos 2. Pelo facial 3. Cabelo solto 4. Duas mascaras
V Nao coloque os Evitar a barba para Procurar manter Nao coloque
elasticos juntos ou garantir a vedagao cabelo preso para nenhuma entre o

cruzados. da mascara. evitar contato. rosto e a PFF2/N95.

De acordo com a Resolucao do Consup 44/2021, toda/os que
frequentarem a instituicao nas atividades excepcionais devem
utilizar as mascaras PFF2/N95 ou equivalente.

Como manusear a mascara

Higienize as maos aplicando sabao ou alcool em
gel 70% nas palmas das maos antes de remover a
mascara.

Utilize as alcas de elastico, desta forma vocé nao
entra em contato com a parte da mascara que
pode estar contaminada. Nunca toque no centro.
Se a parte de fora estiver contaminada, corre-se o
risco de levar o virus para dentro das mucosas.

Guarde a mascara utilizada. Coloque em um
envelope de papel ou pendure em ganchos na
parede em casa, em local arejado, evitando
exposicao do sol. Nao lave, molhe, passe dlcool ou
qualquer produto quimico na mascara. Espere no
minimo 3 dias para usar de novo.

Higienize as maos novamente aplicando sabao
ou alcool em gel 70% nas palmas das maos para se
certificar de que nao fiqguem contaminadas apés a
remocao da mascara.

A mascara deve ser inspecionada visualmente
antes de cada uso, para avaliar sua integridade.
Mascaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas
ou com vincos, devem ser imediatamente
descartadas.

Caso a mascara mantenha sua capacidade de
vedacao e a integridade do material, podera ser
reutilizada por até 10 vezes, seguindo as
orienta¢des de conservacao.




