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JOGOS DAS INSTITUIGOES FEDERAIS (JIF) 2026

Programa Horario de Atletismo

SABADO DIA 29/08/26 (1° dia)

14:00 CONGRESSO TECNICO Atleta 1 Atleta 2
Contf. | Inicio Prova Naipe
14:15 | 14:25 Disco Fem. Final
14:20 | 14:30 100 m rasos Masc. Semi final
14:25 | 14:35 Distancia Paralimpico Fem. Final
14:40 | 14:50 100 m rasos Fem. Semi final
14:50 | 15:00 Distancia Paralimpico Masc. Final
15:00 | 15:10 1.500 m rasos Masc. Final
15:05 | 15:15 Disco Masc. Final
15:15| 15:25 Altura Fem. Final
15:20 | 15:30 1.500 m rasos Fem. final
15:40 | 15:50 100 m rasos Masc. Final
15:45 | 15:55 100 m rasos Fem. Final
15:50 | 16:00 100 m Paralimpico Masc. Final

_ _ 100 m Paralimpico Fem. final
15:55 1 16:05 Dardo Fem. final
16:00 | 16:10 Altura Masc. Final
16:05 | 16:15 400 m rasos Masc. Final
16:25 | 16:35 400 m rasos Fem. final
16:40 | 16:50 Dardo Masc. Final
16:45 | 16:55 Reveza 4x100 m Fem. final
17:05| 17:15 Reveza 4x100 m Masc. Final
17:30 | 17:40 4x100 m Paralimpico Masc. e Fem. Final

DOMINGO DIA 30/08/26 (2° dia)

08:30 | 08:40 200 m rasos Masc. Semi final
08:35 | 08:45 Distancia Fem. final
08:40 | 08:50 Peso Paralimpico Fem. final
08:50 | 09:00 200 m rasos Fem. Semi final
09:05 | 09:15 Peso Paralimpico Masc. Final
09:10 | 09:20 5.000 m rasos Masc. Final
09:20 | 09:30 Distancia Masc. Final
09:30 | 09:40 Peso Fem. final
09:40 | 09:50 3.000 m Fem. Final
10:05 | 10:15 200 m rasos Masc. Final
10:10 | 10:20 Peso Masc. Final

Pagina 1




Planilhal

10:15| 10:25 200 m rasos Fem. final
10:20 | 10:30 Triplo Fem. final
10:25 | 10:35 800 m rasos Masc. Final
10:35 | 10:45 800 m rasos Fem. Final
10:45 | 10:55 50 m Paralimpico Masc. Final
10:55 | 11:05 50 m Paralimpico Fem. final
11:00 | 11:10 Triplo Masc. Final
11:05 | 11:15 Reveza 4x400 m Fem. final
11:25| 11:35 Reveza 4x400 m Masc. Final
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